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La ciencia en primera persona

L’alumnat de ciéncies de quart d’ESO A ha participat en l'activitat
organitzada per la Fundaci6 Catalana per la Recerca i la Innovacio, en la
qual un destacat cientific explica als estudiants, a través d’'un video, com
és la seva feina i per que va decidir dedicar-se a la ciéncia. A més, els
proposa un repte a complir. La Gemma Marfany, investigadora i
professora del Departament de Geneética de la Universitat de Barcelona,

ha proposat als estudiants que s’extreguin ADN de les cel-lules de la seva

mucosa bucal i els ha preguntat que passaria si canviessin algunes
condicions de I'experiment. Ho han treballat a les classes de Biologia i

Geologia i de Fisica i Quimica, i li han comunicat els resultats en forma de

videos i fotos.

Estudiants de quart
d’ESO amb la
professora de

Geneética de la UB
Gemma Marfany i
les mostres del seu
propi ADN
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Unes setmanes després, i coincidint amb la Setmana de la
Ciencia, la Gemma Marfany s’ha connectat en directe amb ells
(i amb altres centres que també hi han participat) per
comentar el repte i respondre les seves preguntes sobre
I'experiment, pero també sobre la seva professio i el mén de la
ciéncia en general.

LLa Setmana de la Ciéencia

La ciéncia en primera persona ha estat una de les activitats
destacades de la Setmana de la Ciéncia d’aquest curs
2020-2021, una iniciativa de la Fundaci6 Catalana per a la
Recerca ila Innovacio6 a través de la qual es coordinen tot tipus
d’activitats que tenen lloc per tot Catalunya a centres docents i
altres institucions. Enguany ha complit 25 anys, i és per aixo
que aquesta edici6 ha tingut una durada de dues setmanes, del
14 al 29 de novembre.

Es una oportunitat per despertar vocacions cientifiques i
I'interes dels estudiants de Secundaria i Batxillerat pel que els
envolta. Cada any, des del Departament de Ciencies Naturals
de I'Institut Ramon Berenguer IV s’organitzen diverses
activitats, que inclouen sortides a I’entorn proper, tallers
cientifics o conferéncies amb persones investigadores i
professorat universitari. Enguany la programacio d’activitats
per la Setmana de la Ciencia s’ha adaptat a la situaci6 causada
per la pandémia de COVID-19 i a les noves normes de
seguretat de I'Institut, i s’han prioritzat les activitats amb un
format telematic.

La immunologia al voltant
de la COVID-19

El café cientific que s’organitza des de fa anys a la cafeteria de
I'Institut enguany ha estat, per primera vegada, en linia. El
ponent, el doctor Jorge Lloberas, professor d Immunologia de
la Universitat de Barcelona, ha explicat el funcionament del
sistema immunitari front als virus, i s’ha centrat en el SARS-
CoV-2, ja que la COVID-19 ha estat el tema central de la
Setmana de la Ciéncia. La conferéncia ha tingut lloc el primer
dilluns de la Setmana de la Ciéncia amb una acollida molt
bona; estudiants, professorat, families i public general han
seguit la intervencio6 del doctor Lloberas i li han plantejat tota
mena de dubtes sobre el tema.

L’estudiant de primer de Batxillerat Sara Flos s’ha mostrat
agraida per una xerrada que ha trobat “ben explicada i ens ha
aportat molta informaci6. Ha estat, també, una molt bona
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oportunitat d’aprenentatge, ja que hem pogut gaudir de
I'explicacié d’'un professor universitari.” La seva companya
Julia Socoro coincideix en qualificar-la com a “molt interessant
i adient, especialment per I'etapa que estem vivint i que ens
genera tants dubtes, als quals el Jorge ha respost molt
amablement i d'una manera molt entenedora.” A Judit Barcia
li ha aprofitat “personalment per a resoldre alguns dubtes que
tenia, per exemple, en relacid a les vacunes, que després m’ha
servit per explicar-ho també als meus familiars, que no tenien
una visié molt clara sobre elles i la importancia de vacunar-se,
sobretot els més grans.” El professorat de Ciencies coincideix
en la conveniéencia de tractar el tema, no només per
conscienciar els adolescents de la importancia de complir les
recomanacions sanitaries, sin6 també per contrarestar amb
evidencies cientifiques la desinformaci6 sobre el virus i els
efectes de la pandéemia.

Marta Latorre, que estudia segon de Batxillerat, creu que s’ha
tractat “d’una xerrada necessaria per a poder entendre millor
com ens afecta la situacié que estem vivint actualment amb la
COVID i poder-ho relacionar amb el que hem estudiat a
classe.” Segons Laia Cabré, “com que d'immunitat ja anavem
amb el tema apres ha estat molt facil de seguir i m’ha ajudat a
ampliar alldo que haviem treballat a classe.” Per a Nerea
Morales “el fet d’haver explicat préviament a classe aquest
tema ha facilitat la comprensi6 de la xerrada i m’ha servit per
acabar d’entendre la immunologia.”

La professora de Biologia i Geologia Lara Sancho apunta que
“tot 1 que és un tema complex, Jorge Lloberas ha fet que
tothom sortis de la conferencia comprenent millor com el
nostre sistema immunitari fa front a la COVID-19. Tot un luxe
haver pogut comptar amb ell aquest any!”. La professora de
Matematiques Rosa Reverté destaca que “ha estat molt
interessant i d’indubtable actualitat. El doctor Lloberas ha
sabut explicar, de forma molt didactica, com funciona el
sistema immunitari quan s’ha d’enfrontar amb els virus.
També voldria destacar la participacié de 'alumnat en el torn
obert de preguntes. Shan mostrat molt actius i han fet
preguntes molt pertinents.” Amparo Pallas, professora de
Llengua Castellana i Literatura vol expressar “el meu
agraiment al doctor Lloberas per fer-me present la poética del
nostre sistema immunitari. M’ha fet veure el meu cos com un
camp de batalla epica: bacteris, virus, anticossos, antigens...
Tot un entramat d’aliances i traicions, desconcerts i
solidaritats... a la recerca de vacunes com el sant grial del segle
XXI. Fascinant!”.
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Activitats
telematiques

CORONAVIRUS
BI0 -REPTE

RERTE |

PER QUE RENTAR-SE LES
MANS AMB SABO AJUDA A
ELIMINAR EL VIRUS?

Inventar un “monstre de
les escombraries” per
estudiar el reciclatge;
resoldre reptes per
Instagram sobre el
coronavirus; idear una
campanya per reduir la
petjada ecologica; o
representar els organs
dels sentits a través de
I’art. Sén distintes
maneres de treballar els
continguts des de la
distancia.
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Conferencies
durant la Setmana

de la Ciéencia

El doctor Jorge Lloberas
durant la seva intervencié
al cafe cientific. Estudiants
de tercer I’ESO a la
conferéncia virtual de la
investigadora de la URV
Cristina Torres. Victor
Reverté mostra alguns
dels exemplars que ha
portat a I’'alumnat de
primer d’ESO per parlar de
les espécies amenacgades
als Ports.
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Noemi Garcia és graduada en Biotecnologia i antiga alumna
del centre: “Com a exalumna de 1'Institut recordava el cafe
cientific de la Setmana de la Ciencia com una de les activitats
més formatives, i al mateix temps emocionants, amb motiu
d’aquesta celebraci6. El doctor Lloberas ens ha oferit una lli¢o
magistral sobre immunologia que, tot i que en alguns moments
podia semblar complexa, va saber acostar al nivell de tots
utilitzant exemples molt cuidats. Com va quedar reflectit
durant el torn de paraules, va despertar la curiositat de
Palumnat. Destaco la seva reflexi6 sobre el tipus de societat
envellida en qué vivim, i com la industria farmacéutica ha de
tenir-ho en compte a ’hora de desenvolupar vacunes envers
les diferents malalties del segle XX1.”

Parlen els experts

Estudiants de tercer d’ESO han assistit a la conferencia sobre
la microbiota intestinal que els ha oferit la investigadora de la
Universitat Rovira i Virgili Cristina Torres. La cientifica ha
parlat sobre el paper dels microorganismes intestinals en el
funcionament del sistema nervios. Degut a la situacio
sanitaria, el format de la xerrada ha estat virtual. L’alumnat
I'ha aprofitada per assentar i consolidar els coneixements
adquirits a les classes de Biologia i Geologia sobre I'aparell
digestiu i les seves relacions amb el sistema immunitari.

Al primer curs d’ESO han rebut la visita de Victor Reverté,
educador ambiental del Parc Natural dels Ports. Ha fet una
xerrada sobre les especies amenacades dels Ports. L’alumnat
ha pres consciéncia de la gran biodiversitat que hi ha al
territori i dels problemes que algunes espécies tenen per a
continuar formant part de 'ecosistema. A més, ha participat de
manera activa plantejant qiiestions i reflexionant com poden
aportar el seu granet d’arena per protegir-les. També ha
explicat les seves experiencies en aquest ambit. Finalment, han
pogut veure de ben a prop exemplars com una papallona
graellsia, la pell d’un erig6 o algunes mostres de nius dels
ocells d’aquesta zona. Un material que ha agradat moltissim i
que ha permes apropar la natura de I'entorn més proper a
laula.

El proper mes d’abril la professora i investigadora del
Departament de Quimica Fisica i Inorganica de la Universitat
Rovira i Virgili oferira de forma telematica la conferencia
Nanocristalls. Els cristalls més petits del mén. Que son i per a
que els fem servir als estudiants de Ciéncies per al Mon
Contemporani de primer de Batxillerat.
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Produccions de I'alumnat

Una de les activitats voluntaries que s’han proposat a ’alumnat

durant la Setmana de la Ciéncia d’enguany ha portat els
estudiants a gravar-se a casa realitzant un petit experiment.
Una altra de les activitats ha estat I’elaboracié d’'un poster en
format cientific, com els que s’utilitzen en les comunicacions
dels congressos de ciéncia, sobre alguna tematica ambiental.

A més a més, aquest any 2020 ha estat el centenari d'una serie
de personalitats cientifiques que també han copat les
tematiques principals de la Setmana de la Ciéncia. Per una
banda, s’ha celebrat el centenari de Rosalind Franklin. La seva
figura es reivindica com a exemple del paper fonamental de les
dones a la ciéncia i de com aquest sovint ha estat invisibilitzat.
S’ha proposat a 'alumnat un video curt sobre l'obra i el llegat
d’alguna de les moltes dones que s’han dedicat al
desenvolupament de la ciencia. El 2020 també s’ha celebrat el
centenari d’Isaac Asimov, que a més de bioquimic va ser un
gran divulgador i escriptor. A partir d’algun dels seus relats
breus com a inspiraci6 per als estudiants, se’ls ha proposat
d’escriure una breu narraci6 cientifica.

Els millors treballs presentats han rebut un diploma i un val

per bescanviar per material escolar. Tot i que per al professorat

del Departament de Ciéncies Naturals, el major premi sempre
és la nombrosa participacio dels estudiants en les activitats
que es proposen.

El metode cientific

Les practiques de laboratori han hagut d’adaptar-se a la nova
situaci6é epidemiologica: algunes es fan a la cuina de casa
aprofitant les classes en linia; altres a ’aula amb la
manipulacié del material a carrec del professorat o d’'uns pocs
alumnes. Aixi, per exemple, 'alumnat de tercer que ha hagut
d’estar confinat ha fet classe telematica de Fisica i Quimica des
de la cuina. Amb materials tan quotidians com aigua, sal,
sucre, farina, oli... ha creat mescles homogenies i heterogenies,
ha buscat per la nevera algun col-loide, ha intentat aconseguir
una dissoluci6 saturada, i ha comprovat la solubilitat de la sal i
del sucre. De manera semblant, els estudiants de Batxillerat,
que estan en la modalitat d’ensenyament semipresencial, han
aprofitat les classes en linia per fer extraccions d’ADN o
comprovar l'activitat de ’enzim catalasa.
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Activitats
practiques

Les activitats practiques
s’han adaptat a les noves
mesures de seguretat. De
dalt a baix, alumnat de
tercer aprenent a fer una
reanimacio cardio-
pulmonar, estudi de la
reaccio de la catalasa i
extraccié d’ADN de fruites
feta a casa pels estudiants
de Batxillerat.
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Experimentacio i

models cientifics

A dalt, estudiants de
tercer d’ESO fan una
practica a casa durant una
sessio telematica. Al mig,
models atomics elaborats
a les classes de Fisica i
Quimica. A baix, antics
alumnes expliquen les
seves experiencies
universitaries als
estudiants de Batxillerat.
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L’alumnat també treballa els models cientifics. Els estudiants
de Fisica i Quimica de tercer ’ESO han treballat els models
atomics, i per fer-ho han dut a terme una activitat de format
lliure (posters, triptics, infografies, lapbooks, atoms en 3D...)
sobre I’evoluci6 del concepte d’atom.

Primer contacte amb la
recerca 1 la universitat

Els estudiants participen d’'una série d’iniciatives que els
apropen al moén de la universitat i la investigaci6. Antics
alumnes del centre tornen a les aules per compartir les seves
experiéncies universitaries amb els estudiants de Batxillerat. A
més, alumnes de tercer d’ESO participen al projecte NeuroArt
de la Universitat de Barcelona, en el qual realitzen
representacions artistiques del sistema nervios. D’altra banda,
durant els mesos de juny i juliol les estudiants de primer de
Batxillerat Joana Bel i Paula Bosch han participat en una serie
de conferencies impartides per professorat de la Universitat
Rovira i Virgili. L’objectiu principal d’aquest campus és tocar
diversos temes d’actualitat (nanociéncia, intel-ligéncia
artificial, 5G...) per ajudar a despertar l'interes per la ciéncia.
“L’experiencia amb el campus ens ha beneficiat ja que ens ha
aportat molta informaci6 nova”, valoren les estudiants. “A
més, hi ha algunes xerrades que ens han resultat molt
interessants i ens han despertat una curiositat sobre el tema
tractat i ganes de seguir descobrint.”

L’estudiant de primer de Batxillerat Jtlia Socoré ha estat
seleccionada per formar part del curs de Quimica del
programa de la Fundaci6 Catalunya La Pedrera Bojos per la
Ciencia. Desenvolupat per I'Institut Catala d’Investigacio
Quimica (ICIQ), aquest curs s’imparteix durant onze dissabtes
del gener al novembre de 2021 de manera telematica i a les
instal-lacions de I'ICIQ si les condicions sanitaries del moment
ho permeten. Maria Forcadell, també de primer, ha estat
acceptada al programa Arg6 d’assessorament de treball de
recerca de la Universitat Autonoma de Barcelona amb un tema
relacionat amb el diagnostic de malalties hereditaries.

Lo crit del Delta és un projecte impulsat per la Fundacio
Innomnium amb la col-laboraci6 de la Taula de Consens pel
Delta, GEPEC, IRTA, SEO Birdlife i divuit instituts de les
Terres de 'Ebre. Alumnes del Batxillerat cientific i de
I’economic-social han acceptat el repte d’orientar el seu treball
de recerca a proposar solucions a les diverses problematiques
que presenta el Delta de 'Ebre. Dins ’'ambit cientific, Gemma
Lluis ha fet una proposta de creacié de dunes fixades amb
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vegetaci6 per a la platja de la Marquesa, i Ferran Jornet ha
valorat la millor opci6 per portar al Delta els sediments que es
queden atrapats en els embassaments. Tots dos han rebut el
suport i I'orientaci6 d’experts en aquests camps que els han
ajudat a fer I'estudi i les propostes. El projecte acabara amb
una fase de concurs en la qual I'alumnat dels diferents instituts
presentaran els seus projectes i un jurat escollira els millors,
que seran premiats amb una beca universitaria.

Kilian Gil ha estat un dels tres guanyadors dels premis que
ofereix el programa Batx2Lab del Parc Cientific de Barcelona
entre els seus participants. El seu treball de recerca La
genetica lligada a levolucié de U'ésser huma ha comptat amb
lassessorament de I'investigador i doctorand Luis Daniel
Toribio per a la part practica, que s’ha desenvolupat als
laboratoris de I'Institut de Recerca Biomeédica de Barcelona.

° N °

La importancia d’ensenyar

TIEN °
ciencia
El sentit de totes aquestes activitats és apropar la ciencia a la
societat: als estudiants, a través de les activitats d’aula, i al
public general, a través d’actes com el cafe cientific. El motiu
és que la societat encara reptes que la ciencia haura de
resoldre. Per una banda, la lluita contra la malaltia i per la
millora de la qualitat de vida que s’ha d’abordar des de les
ciéncies de la salut. I per altra, la crisi ambiental: el canvi
climatic i les seves conseqiiéncies, que s’ha d’afrontar des de
les ciéncies ambientals. Per aixo és tan important la formacio
de I'alumnat en el coneixement de la Biologia, la Quimica, la
Geologia i la Fisica. Perqueé els adolescents d’avui hauran de
prendre dema decisions importants en aquests ambits i és
fonamental que les prenguin des del coneixement de les
evidencies. I en un mon globalitzat, on la informaci6 esta
nomeés a un clic, és més important que mai entendre com
funciona el metode cientific per diferenciar la bona informacio6
de les mentides, la manipulaci6 o la ignorancia.

Fer aquestes activitats a 'Institut Ramon Berenguer IV és
possible gracies a una combinaci6 de factors. Per una banda,
un equip docent, amb una bona competéncia cientifica i ganes
de treballar per I'alumnat, que compta amb el suport de la
direccio del centre. Per altra, un alumnat molt engrescat que
segueix aquestes propostes de forma entusiasta i empeny a
seguir treballant aixi, amb el suport fonamental de les families
al darrere. Una combinaci6 que es realimenta i que té com a
resultat la satisfacci6 de totes les parts.

MARC DEL 2021

Indagacié i

recerca

Practiques a Batxillerat:
cromatografia de
pigments vegetals, analisi
de la fermentaci6
alcoholica i estudi de la
fotosintesi.
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Premis de la Setmana de la Ciencia 2020

A primer cicle d’ESO han estat guardonats els grups formats per Aitor Mateos Bonet, Alex Fontanet
Pons, Jupiter Huguet Costes i Jan Gil Pino; ingrid Casanova Fornés, Miquel Balada Climent, Beth
Escurriola Esmel i Karina Copil; Joan Solé Matamoros i Adria Porres Pérez; i Nerea Sech Rozas, Ayla
Pech Espuny, Julia Ferreres Capella i Salma Urquizu Rodriguez, per la qualitat dels posters presentats.

A segon cicle d’ESO han estat premiats: Jimena Valenzuela Sarubii, pel seu relat cientific; I’equip
format per Alex Palomanes Gonzélez, Aina Reverter Lainez i Nora Roiget Mdiria, pel seu poster cientific;
Laia Matamoros Morales i Veronica Montoya Conejero, per I’experiment que han gravat en video; i
Ximo Cifuentes Ventura i Arnau Messeguer Sancho, pel video sobre les dones cientifiques.

A Batxillerat, Katherine Mafla Tapia, Marc Cobos Roig, Judit Paga Capseta i Gemma Lluis Porres, pel
seus relats cientifics; Judit Ramirez Ribas, Julia Socoré Reverter i Laura Codorniu Jurado, pels seus
posters cientifics; Kevin Ruiz Segarra, Judit Ramirez Ribas i Noélia Heredero Torres, pels experiments
que han gravat en video; i Gina Porres Albacar, Martina Tolos Campas, Paula Bosch Vidal, Maria Diez
Gallego, Joana Bel Barbera i Laia Cabré Navarro, pel seus videos sobre dones cientifiques.
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